2025 YKS Oncesi ve Sinav Guinii Stratejileri - Aileler ve Ogrenciler
Icin Altin Degerinde Tavsiyeler

1. Son 48 Saatte Zihin ve Rutin Yonetimi

+ Sosyal Medyadan Uzak Durun: Hem 6grenciler hem aileler sinav 6ncesi dijital detoks
uygulamal.

* Yeni Konu Calismayin: Tekrar ve g6z gezdirmeye odaklanin, yeni konu kesfi strese yol acar.

« Kahvalti Provasi: Sinav sabahi ne yiyecekseniz 48 saat 6nceden deneyin.

« Uyku Duizeni: Sinav sabahina gére erken yatip erken kalkmaya baslayin.

+ Beslenme: Asiri yagli veya yeni yiyeceklerden kacinin. Hafif ve dengeli beslenin.

2. Sinav Gunu Hazirhklari

* Gerekli Belgeler: T.C. kimlik karti, sinav giris belgesi, seffaf su sisesi.

« Yasakli Esyalar: Saat, taki, kulaklik, elektronik cihazlar kesinlikle alinmamali.

+ Kiyafet Sec¢imi: Kat kat ve rahat giyinilmeli, mevsim sartlarina uygunluk 6nemli.

* Yol Provasi Yapin: Sinav yerinin yolunu dnceden goérun, trafik durumu tahmin edin.
+ Sakin Kalin: ilk sorularda panik yapmayin, zaman yénetimi ve kodlama kritik.

3. Aileler icin Tavsiyeler

* Moral Konusmalari: "Ne olursa olsun seni seviyoruz" tarzi cimleler etkili.
+ Fazla Baskidan Kaginin: Son gunlerde basariya odakli konusmalar gerginlik yaratabilir.
» Sinav Yerine Ugurlama: Ogrenciyi giiliimseyerek ugurlamak, stres seviyesini diisir(r.

4. Ogrenciler icin Sinav Giinii Stratejileri

« flk 15 Dakika Isinma: Zor sorularda turlama teknigi kullaniimali.
+ Kodlama Hatalarina Dikkat: Cevaplarin dogru sekilde kodlandigindan emin olun.
* Slre Yonetimi: Her test icin ortalama sure belirlenmeli ve kalan zaman gézlenmeli.

5. Sinav Psikolojisi ve Basari

+ Sinav Sadece Bilgi Testi Degildir: Stres yonetimi, motivasyon, dogru uyku ve beslenme de
basariyi belirler.
+ Sonu¢ Ne Olursa Olsun Hayat Devam Ediyor: Bu sinav bir son degil, yeni bir baslangig olabilir.

(Yapay zekadan yararlanilarak, 2025 YKS ile ilgili onlarca haber ve yazinin 6zeti ¢ikarildi.)
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